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Cosa cura |'osteopatia:

Dolori muscolari;

Lombalgia e sciatalgia;
Cervicalgia;

Preparazione al parto;

Dolori al bacino nel postparto;
Amenorrea/dismenorrea;

Mal di testa;

Capogiri e vertigini;

Esiti di traumi e incidenti;
Disequilibri posturali nell’adulto e nel bambino;
Scoliosi;

Disturbi del sonno nel neonato;
Plagiocefalie del neonato;
Malocclusione;

Otiti—sinusiti.

Preparazione al parto:

in osteopatia si accompagna la naturale modificazione del
corpo della donna durante i nove mesi di gestazione. Di mese
in mese lo scopo del trattamento € mantenere liberi ed elastici
il bacino e I'osso sacro, il pavimento pelvico, la colonna
dorsale e lombare, i legamenti uterini e I'utero stesso. Diversi
studi scientifici hanno mostrato un travaglio e un parto migliori
nelle donne che hanno ricevuto un trattamento osteopatico
prenatale.

Dolori muscolari e articolari in gravidanza e dopo il parto:
durante e dopo la gravidanza possono insorgere lombalgie,
sciatalgie, dorsalgie o dolori pelvici. Non bisogna sottovalutare
questi disturbi che vanno normalizzati. Con il trattamento
osteopatico sirida spazio articolare e fluidita ai normali ritmi

vitali. Anche dopo il parto, incoraggiando la fase di recupero, si
riarmonizzanoirapportiosseidella pelvidopo il passaggio fetale.

Ginecologia:

molti disturbi ginecologici possono avere una causa funzionale,
cioé non organica, per esempio nei casi di dolori pelvici e
mestruali, irregolarita nel ciclo. In questo ambito c'€ un
crescente ricorso all'osteopatia come terapia privilegiata.
Trattando i muscoli, le articolazioni, iplessi nervosilombo sacrali
e coccigei, che sono in relazione con I'utero, si creano le migliori
condizioni peril ritorno alla naturale fisiologia corporea.



